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Thua dai chung, chiing ta da hoc xong céi 14 tam s¢ tiéu cuc, 14 tdm s& d6 nd cong véi 13 tam s&
trung tinh nd thanh ra 1a 27. 14 + 13 =27, thi 27 nay 1a 27 tam s¢ khi ma n6 cdng vdi tam, tam
day chi 1a biét thoi nha, tim day chi 1a biét khong co thién, 4c gi. Toi nhic lai, s¢ di minh kéu Ia
121 14 tai vi minh ké ra céc tinh huéng 1a cai biét d6 nd cong véi cai gi, ra tim gi chtr con cin ban
tam chi la mot thoi, tam chi la biét thoi khong thién khong ac gi hét, thi cai tim d6 n6 nuong vao
can nao trong 6 can, biét tran nao trong 6 tran va tim s nao di chung véi no6. Can, canh va tam
so: chinh 3 cai nay né nd quyét dinh tim d6 13 tim gi. Ching ta di hoc xong 13 tim s¢ trung tinh.
C6 ngudi nhan tin 14 ching t6i da quén, sét khong giai thich cai tim s dinh, khong ngd tim s&
quan trong nhu vay ma lai bi bo sot, khong sao chi ndi thoang qua thoi.
Dinh ban thin né khong thién khong ac gi hét, tim s¢ Dinh no chi 13 cai su tip trung tu tudng, cai
su tap trung dé no cod thé di voi tam thién hodc 13 tAm bét thién. Thi du nhu mot con cd ma nd
ding ma né rinh ca, mot nguoi tho sin ma dang rinh thu dé ban hay 1a mot Hanh gia dang chuyén
tam tap cha vao cai dé muc. Thi trong ca 2 dé muc thién, 4c do, thi cai tim s& dinh n6 chi dong
vai tro rat 1d may moc, d6 1a sy tp trung vao cai d6i tuong thoi, chtr day ban than n6 kkhéng c6
thién, ac gi hét. Nhung ma s¢ di n6 dugc goi 1a thién 1a bdi vi bén canh no 1a cac tdm so thién,
con nod s& trd thanh bat thién khi né di cung vdi cac tam so bat thién, nhé. Dinh ¢6 hai truong
hop, 14 c6 luc né di v6i tim bat thién, c6 lac n6 di véi tim thién, V& mit ki thuat no 1 vay thoi.
Nhu bita hom t6i ¢6 n6i Tam s& tu: chinh 1 cai chi y. TAm s& tac ¥ manasikara no chi 12 sy ¢6 y.
Con Tam s¢ dinh 1a sy tap trung.
Thi du nhu: Do ¢6 cha ¥, nhdm cai muc dich gi? Cho nén chung t6i da 14y cai miii khoan dit vao
trong tim gd, d6 1a chu ¥ va cai tac y ¢ ddy 1a su ¢d v, c6 nghia 1a cai 16 khoan dé duoc thuc hién
mot cach cb ¥ chir khong phai ngdu nhién hay vo tinh. Va céi dinh 1a gi? Dinh chinh 1a chung ta
giir c4i miii khoan khong cho n6 1éch qua chd khéc, cai chd minh da danh dau bang myc. D6 1a
dinh, nhd, mot cai 1a chu ¥, mot cai ¢6 y, mot cai la sy tap trung tu tuong. Bay gio minh day
tiép... N6i thém dinh chut xiu: Thi Dinh bén bat thién né ¢ lic manh, lic yéu tuy vao cai tam ac
cia duong su. Vi du nhu minh chi tép trung dé ma minh kheu cai trai, khéu to chim cai viée d6 nd
cling khong can phai mét nhiéu thoi gian 1im. Chi khéu cai t6 chim hay 1a khéu cai trai chin trén
cay luc do cling xai dinh, nhung néu tréo tuong, khoét vach, mé ti sat thi bit budc 1a su tap trung
tu twong ctia minh phai cao do, ghé ghdm 1am nhung ma chi toi muic d6 théi, chi téi cai muic goi
1a dinh dyc gi6i th6i. Co nghia 1a sao? cai Dinh nay n6 khong thé kéo trong nhiéu ngay, nhleu gio
dugc, nhé. Va cai dinh d6 nd khong du dé dua minh di vé cac canh gidi cao dugc, nho, néu no6 di
v6i bt thién, thir nhat thoi gian n6 kéo dai khong c6 1au, thir hai n6 khong thé di vé cac canh gidi
cao, néu nd di v4i bat thién no chi ding c6 duong 1a di xudng thoi. Nhung riéng cai dinh khi n6 di
v6i thién, cling tim s d6 nha, khi n6 di véi thién thi kinh khung lam, n6 c6 thé gitp cho 1 Hanh
gia can dinh keo dai cai thoi gian tap trung tu tuong trong nhiéu 810, vano co thé gitip cho Hanh
gia dac so thién tré 1én co thé an trii trong d6 subt nhicu ngay, day, va chua hét, con nira cai dinh
khi ma di voi thién ngoai cai chuyén n6 c6 kha ning thé kéo dai thoi gian ra nd con kha ning 1am
cho hanh gia duoc an lac, bdi vi dinh khinh an ma, khong roi nhau va néu ma Hanh gia khong bo
cudc thi cai dinh d6 né dua Hanh gia dén so, nhi, tam, t, thién dinh. Hanh gia c6 thé dugc nhiéu
cai 1o lac 1dm. Thi du nhu truée mit Hanh gid co thé bo an, uéng, tiéu tién, nhac nhich, cu dong,
x¢€ dich trong nhiéu ngay. An lac 1am, Khi ma minh han ché tit ca cac nhu cau vét chat thi lap tirc
minh an lac, n6i théng nhu vay thoi, noi th::ing nhu vay thoi, mat lanh, nhe nhu bang. Thu nhat 1a
vay.
Thir hai néu dic tr thién tré 1én thi minh c6 kha ning hoa hién than thong nhu minh mubn, voi
kha nang dinh tam nhu vay, khong c6 d4t minh c6 thé tao ra dat, tao ra nudc, tao ra lira, tao ra gio,
tao ra hinh hai nay no hoan toan do cai tam luc cua minh thoi. Chua hét, ngoai cai chuyén la cai
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dinh & bén thién ma thién déo dai, thién sic va vo sic tré [én, mot 1a nd 1am cho minh an lac hién
tai, hai 12 kha nang n6 cho minh kha ning hoa hién than thong néu ma dic ngii thién, ba 1a néu
lac can tir ma van con giit duoc thi nd dua minh vé cac cai canh g161 pham thién, ma tudi tho thi
khéng tudng duoc, vi du nhu 13 tudi tho cao nhit cua sic gidi 1a 500 dai kiép, cbi cao nhét cua vo
sdc 1a 84 nghin dai kiép, dé s nhu vay, cai ning luc cia dinh nd6 manh nhu vay d6. Nhé. Khi ma
Pinh di bén bét thién thi khong, n6 chi co kha nang 1a mot it thoi gian va no chi c¢6 kha ning dua
minh di xubng théi, nhd. Pinh né quan trong nhu vay.

Con mot chuyén nita khi mot ngudi ma chua c6 biét tu hanh, chi séng chim siu trong huong thu,
vat chat thi t6i da noi 1000 ty 1an d6 14 véi mot nguoi nhu vy do thi Thé gii nay déi véi ho co
v s6 thir 4 ma ngam nhin, dé thudong thic va chiu dung, duong nhién cai chiu dung nhiéu hon
cai thuong thirc. Va chinh vi ¢6 qua nhiéu cai dé thiy, nghe, ngiri, ném, dung cho nén céi phién
cling theo d6 ma no bua vy, giang phu, lap kin tim tu ciia ching ta, ddy, vi Phat day mot nguoi
khong c6 tu hanh, khong niém, khong dinh, khong tué thi cai ndi tam cua nguoi do no giong nhu
con bo bi 16t da vay do, co nghia la néi cai ma nang gi6é mua suong la da mét roi, con bi con trung
chich dbt tir bé, bon phia, ghé nhu viy, mot ndi tim khong cé tu y nhu mot con bo ma bi 16t da,
hodc la minh tuéng tuong thoi gio con bo bi 16t da quy vi khdng co thay, thoi tuong tuong cai
than cua quy vi di, cai than cua quy vi di néu & xr lanh ma dé “tout nue” tryi 1ui vay do, quy vi
coi n6 lanh cho chét, con neu ma & x{&r néng ngoai ning gié mua swong, con ba cai vu con tring
nay no, kién bo, bu mat, rudi nhiang, quy vi tuéng tuong Tam khong c6 tu y chang véy, y nhu vay,
nho. Cho nén nguoi khong tu thi la ho bo ngo 6 can va 6 tran 601 voi ho 1a khong dém xiét, co vo
sO thtr dé nhin, nghe, ngiri, ném, dung va duong nhién 1 6 tran 4y 99,9% déu 1a bat toai. Trong
khi d6 dbi voi ngudi tu tip thién dinh, c6 dinh, phét huy cai dinh cta ho, theo hudng thién thi Thé
gidi nay dbi voi ho no khong da doan, nhiéu khé nhu 12 ngudi khong c6 tu. [9:13]
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Thi dy nhu d6i véi ngudi Hanh gia thién chi Samatha khi ma ho chuyén tu vé dinh, ho lay dinh
lam cai nguén séng chi luc, chi dao thi cai thé gidi nay dbi véi ho no chi gom lai 10 thu thoi,
minh nghe mot bén hang ty thir, bay gio ndé gom con 10 thir 1a minh thay dac biét rdi, thir hai, 1a
khi ma ho gom ca vii tru: dét da, dai duong, con ngudi, chim mudn, xic vat, bo bay may cua ho
gom lai con dung 10 tha. Ho tap chli vao mot trong cac dé muc: xanh, vang, do, tréng 1a 4. bit,
nudc, lira, gi6 1a 8. Hu khong, anh sang 1 10. Tt 14 ho di dau di nita 1a ho md mit ra ho nhin
Thé gidi ho chi nhin thiy c6 10 thir d6 thoi. Khi ho tu muc dat, thi ho niém dat, dat, nudc, nude,
Itra, Itra, gi10, gid ca doi ho chi biét. Po 1a dinh, su phat huy cta dinh kinh khung nhu vay dé. Ca
thé gi6i gom lai con co 10 tht, thi thir hoi 1am sao n6 khong manh duoc. cai tim ho lic bay gid
gidng nhu cai dap thiry dién nhu nudce nd bi ngin, ngay xua nd chay lan man, chay bat ngan, con
bay gi¢ thi khong, né tap trung mot huéng mot thoi, tim ho duoc ddp mét cai dap Tam Hiép nd
chan lai hét. Cho nén cai chd ro nao, chd ro ri nao kinh khung 1am, kinh khung 1dm, n6 manh ldm.
Céc vi ¢ biét bén Dric, bén Viét Nam chic c6 1i, bén Dirc nd c6 cai may khoan cit bé tong bang
nude, quy vi biét khong? t6i co ké cho quy vi nghe khoan cét bé tong ma bang nudce, cai voi do
ma minh chinh cho ngon r6i d6 14 nd cét coi nhu ky d6... bay gior toi ké t61 con run minh. Ky do
t6i mudn vé dé rira san, sin bi réu, ma cai may cai ap suit chi du dé rira réu thoi d6, ma ky dé né
bét ra khoi tay ching 61, n6 bat khoi tay ma né quet mot cai duong nude la hu canh cura, t61
tudng tugng cai con mit toi bi sao, di nhién ky do ching t61i c6 mang kién, t61 giang t6i thdo mét
kiéng ra, chir toi 12 ngudi bi can, ky do la chac 1a bé mat kinh, vo mat kinh, vé trong, kinh nhu
vay, cling 13 nudc thoi, nd mém nhu nudce vay nhung ma khi ma né duoc nén vao mot cai tia nhod
thi &p suit ctia né cuc manh, nhé. TAm dinh n6 y chang nhu vay, roi. Néi nhu vay mdi tam tam
yén tim 13 vé cai dinh n6 nhu vay do.

Bay gio minh qua 25 tdm s6 tich cuc tic la 25 tdm s¢ nay khi n6 cong vo1 13 tdm s¢ trung tinh
thi n6 lap tirc n6 tao nén cai goi la tam lanh, tam thién, tam t6t, mudn 13 vé troi, vé pham thién,
muén thanh Phat thanh BJ tat, thanh cac nhan vat 16n nhat trong tam thién, dai thién, tat thay déu
phai nho dén 25 tam sé ndy, khong c6 ai phtt hd minh hét, minh su thién hitu chi 1a ha hoi tiép
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ste, ho trg, tro luc, chtr con can ban minh phai 1 ¢6 25 tdm s nay, nhé. Ngay ca Minh Su Thién
Hiru 1a gi? Minh Su Thi¢n Hiru 14 céi ngudi ma ban than ho cé 25 va ho ¢6 kha nang gitp cho
minh phat trién 25 gidng ho, thi d6 goi 1a Minh Su Thién Hiru, con cai ngudi nao ma ban than ho
khong c6 ma ho cling khong c6 kha nang gitp minh thi né. Bdi vi Minh Su Thién Hru n6 c6
nhiéu trudng hop:

1/ Ho c6 ma ho khong giup.

2/ Co6 nguoi ho giip cho minh c6 nhung ho khong co.

3/ Co ngudi vira giup ma ban than ho ciing c6, d6 1a ba hang. Hang thir tu thi khoi ké.

4/ Ban than ho khong c6 ma ciing dwong nhién 1a ho khong giup dugc cho minh ¢6 25 gidng nhu
ho. Nhé nha. Nhu vay trén doi nay c6 bon hang ngudi:

- Hang thtr nhét 13 ho sdng bang 25 va ho ¢6 kha ning gitip cho nguoi khac c¢6 duge cai 25 nhu
ho. B¢ 1a hang mot.

- Hang thir hai ho c6 25 nhung ma ho khong c6 kha nang, khong c6 kha nang gitip cho nguoi
khac, cai cach ma ho dién dich Phat Phép, ho dién hdi minh thdy mot 1a may moc, thién can, cu
1an, ngd ngan, ngd nghéch, Phat Phap thadm sau nhung ma qua ho nghe ngd ngd né 1am co cai
mui mé tin 1am sao, ciing c6, ¢ vi thi ho gitip cho minh ho ciing gitp c6 ¥ tot nhung kha ning
khong c6, cho nén c6 vi ban than c6 25 nhung ma khong c6 kha nang giup cho nguoi khac co 25,
cO vi ¢6 25 ma c6 kha nang gitp cho ngudi khac ¢6 25, con ¢6 vi khong c6 25 nhung c6 kha nang
gitp cho nguoi khac, ban than ho 1a mot ong Bac si nghién ngép, chich hut, bé tha, trac tang, truy
lac, d6 dén, nhung ma ho kham bénh ho cho thudc thi Ok. Ho cho xong roi ho ra nhau tiép, do la
chuyén ctia ho, n6 du thir nhung ma cai hang thtr tu 1a hang nén né, ban than khéng c6 25 va ho
cing duong nhién ho khong c6 kha nang giip nguoi khac c6 25. Nho nha. Nhu vay thi tir Chu
Phat, Thanh Hién ba doi muoi phuong tat ca ke ca timg nguoi trong Zoom nay, dau quy vi c6 tu
ti mdc cam, tu cho tw nhan, minh 13 bé mon tim thuong cach may thi bat budc phai c6 25, bdi vi
khéng thé nao ma chung ta thiéu 25 ma ching ta ¢ thé song thién dugc, dit khoat sdng 1a muc
dich cua doi song 1a gi? N6 c¢6 hai:

1/ La an lac cho minh, cho ngudi doi nay doi sau. D6 1a chir an lac.

2/ La giai thoat, ¥ nghia cao nhat ctia doi song 13 gi? Y nghia cao nhit ctua doi sdng 13 thiy ra su
v6 nghia ciia n6. Do 1 y nghia cao nhét.

Con y nghia thap hon ti, ¥ nghia cta doi séng 1a gi? 1a giup cho ngudi ta thy song ¢ doi nay nd
vui, doi song nay nd dé thuong, d6 1a y y nghia mét. Ma anh mudn cho nguoi ta thay doi nay nd
vui né d& thuong 13 sao ta? Anh phai d& thuong, anh phai dé thuong bang Bd thi, Ai ngit, Loi
hanh, Pong sy. Anh phai c6 Thap Thién anh phai c6 Ba La Mat thi anh mdi c6 thé gitp cho nguol
ta thay cudc doi ndy no dé thuong dé sdng. Nhung ma chua, cai thir hai méi ghé, cai y nghia rot
rdo thir hai ctia doi sdng d6 1a thiy ra su vo nghia cia né dé ma Giai Thoat. Nhé nha. Roi. Cho
nén 1a minh phai c6 trach nhiém song thién 13 vi hai Iy do do:

1/ La dé déi nhan xtr the.

2/ La dé chdm dut sanh ti.

Cht khong phai chim ddm & trong Nhan lanh, Qua lanh 1a khong duogc, tu ddc v6i nhan lanh, dam
mé trong qua lanh 13 thir ndy xai khong dugc, ma da phan minh khong hoc gido 1y hodc hoc ba
m& hay bi dinh vo cai nay lim. Ty déc trong nhan lanh roi dam mé trong qua lanh, ma cac vi
tuong tuong di, nhu vay la chim sau trong Nhan Qua roi, ty ddc véi Nhan lanh 13 sao? hoc ba md,
giit gidi ba m, ngoi thién ba mé, cong dirc ba mé, bén thdy minh 13 vii try. Cai d6 goi 1a tu dac
v6i1 Nhan lanh.

Con chim sau trong Qua lanh la gi? dep chut la bat dau an rdi chung dién, tia tot, giau chut la bat
dau bay dat huong thy, r0i nay no, ham sudng, trén khd tim vui, nd khd vay d6. Co ti tién, c6 ti
nhan sic, ¢6 ti hoc thirc, ¢6 ti tiéng tim, co ti tinh cam, cd ti chire vy, la nhu con doi vay do. ROi.
Cai d6 goi 13 dam mé trong qua lanh, thi bay gid anh mudn séng nhu 13 vira trinh bay, c6 nghia 1a
coi trong cai nhan lanh nhung coi thuong cai qua lanh. Tu thi ctr tu, nhung ma qua lanh thi nhin
n6 giong nhu phan bo, cai nay Kinh noi chir khong phai t6i néi, minh nudi bo 1a minh lay da, lay
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thit, ldy sita, con cai phan d6 1a thr phdm, cai ngudi ma tu hanh giai thoat cai qua lanh né chi 1a
phan bo thoi, thir pham. Minh B6 thi Qué cai qua gidu ¢ 1a thir pham, ma chinh cua B6 thi 13 gi?
do 1a Tam budng bo, cai kha nang hao sang, cai d6 moi la chanh pham, cyc pham, thuong pham.
Con giau c6 sung suong ma tir Qua BG thi, cai d6 chi 1a thi pham, d6 chi 1a phan bo. Nhung ma
da phan 99,9% ngu(n ta khong hiéu do, ngudi ta ¢l coi nang cai vy hot phan bo, nguoi ta thay Bo
thi 1a phai giau, ma giau 1a minh phai huéng, ma ho coi cai chuyén hudéng dé 1a s6 mét. That ra
khong. Cai phan thudng 16n nhat cua BS thi chinh 13 kha niang Budng bo. Bai vi sao? Vi Budng 1a
nhe, budng 1a nhe, con cai hudong thy 1a gi? La triy chia, 1a dinh mat, 13 1ay lua, 13 ning né, 1a
ganh vac, la cuu mang, la nang nhoc. Vay ma khong thdy cai d6. Nhé nha.

Cho nén Phat méi day: 5 uén la ganh nang la cho d6. Bay gio toi giang timg phan, bita nay chic
minh giang it thoi, bay gio tai t6i sdp di nita roi, ghé khong? Coi nhu chan tu 1 minh tu cai chan
di sudt, khong.. khong.. néi chir di cong vige, di cong viéc.

Bay gio minh gidng mot doc may cai TAM SO TINH HAO dau tién. Tam Sé¢ Tinh Hao tirc 1a
nhirng céi thanh t6 tdm 1y tich cyc, nho chiing ma TAm minh tré nén, noi theo trong Kinh 1a nd
lanh hon, thién hon, d& st dung hon. Nguoi khong hoc A Ty Pam khong o hiéu chir dé day
nghia la gi? Tiéng Pali, tiéng Phan, tiéng Pali kéu céi thién 1a Kusala, ma ngudi Tau dich 1a thién,
thi ca chir Kusala va chir thién, Kusala trong Pali va chir thién trong tiéng Han né tuyét d6i khong
hé c6 cai nghia dao dtrc hay diéu lanh, diéu hay ho gi hét. Thién & ddy né chi nghia 13 khéo, chir
Kusala n6 1a khéo, ma thi¢n no cling 1a khéo.

Vi du nhu thién xa, thién chién, thién 14 khéo, thi¢n xa 14 ban gidi ma thién chién 1a d4nh hay.
Nhé nha. Chir khong c¢6 gi hét, ma minh, minh tuéng thién 1 dao dic ghé gom, chir cai d6 khong
c6. Nhé nha, cai nay phai nhé nha. Tai sao TAm thién 1 TAm khéo? 13 boi vi tit ca nhing cai
chuyén gi trén doi nay khé lam déu phai 1am bang Tam thién, ké ca dao tuong, khoét vach, mé 6
khoa, cay tu sit, trong khoanh khic d6 phai xai TAm thién. Nhung ma ding nghe vy ma ham. Ua
vay thi t61 di an trom cling 1a thi€n? NO, NO, NO. Quy vi con nhé canh khdng? Pugc goi 1a Tam
gi n6 con phai dua vao cai gi? cai TAm n6 nwong vao cin nio trong 6 cin mat, tay, miii, ludi, no
biét canh nao? C6 vu biét canh nao va Tam S& nao di chung véi no, thi né ket cai chd do, boi vi
Tam thién no6 c6 hai trudng hop cd mat, nghe cho ki nha :

- M6t 1a khi ta 1am cai diéu lanh, cai diéu gitip cho ngudi, gitp doi, d6 1a lac lam viéc lanh thi lac
d6 Tam thi€n c6 mat. Nhu vay thi Tam thién c6 hai truong hop né c6 mat:

1/ Mot 1a khi lam viéc lanh.

2/ Hai la khi lam viéc kho ma can khéo, viéc nao kho ma can khéo. Déy. Thi lac d6 bét bude phai
str dung Tam thién. Nh6. Nhung ma cai thién d6 né chi dé lai cai qua 1a gi? Qua no dé lai 1a cai
thoi quen.

Thi du kiép nay minh v&, minh diéu khéc giéi khéo, minh mé 6 khoa, tréo tudng khoét vach, thi
minh phai dung dén cai khéo, cai tinh té, cai thién lac d6 né chi dé lai kha nang théi, chi dé lai
kha ning tinh t& cho minh théi, théi quen kiép sau, chir né khong thé nao di n trom di cay tu sit
ngudi ta kiép sau sanh ra c6 Tri Tué 1a khong c6, nhung ma minh, cai ngudi xai Tri nhiéu, doi sau
sanh ra ho c6 cai s¢ truong nao do dac biét, chi vay thoi. Nha. Chir con cai chi y cia minh 1a
minh dau c6 1am thién dau, minh di cay 6 khoa dé minh an trém, cip cai d6 ciia ngudi ta ma, cai
chu ¥ né quan trong lam. Nhung ma & day minh phai thdy o 1a phai c6 tim thién, t6i biét t6i noi
nhiéu ngudi bi sdc nhung ma phai hoc dé biét cai d6 nha. Thién 13 viy. Nghia 13 né c6 hai truong
hop minh c¢6 Tam thién

- Mot 1a lam viéc lanh.

- Hai 14 1am viéc kho ma can khéo 1a phai c6 Tam thién, boi vi tai sao Tam thién nhd n6 ma giup
cho minh ndi tdm minh dé sir dung la sao? Mubn tu Thién dic dao cung phai ¢6 25, viéc kho khan
ma can dén dau éc tinh té sic bén, _phén tich tuong tan, chi ly ti mi, ti man thi phai ¢6 25. Nhimg
viéc gi ma goi 12 kho khin nhie dau cua thé gidi nay, gitra thé gidi loai Ngudi va Chu Thién thi
bét budc phai c6 25. Nhd nha. Rdi. Nhé cai d6 quan trong 1dm.
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Bay gio minh hoc dau tién 1a minh hoc vé 2 cai Tam trudc cai da, hoc vé mot loat Tam S& trudc
d6 1a TIN, NIEM, TAM, UY, VO THAM, VO SAN, DINH, XA.

TIN 14 niém tin. Tai sao n6 dugc goi 13 thién? 13 boi vi anh bat thién, cai Tam Bat Thién né khong
c¢6 kha ning nay, boi vi minh phai mém lai mét chut, minh phai nhiin minh mot chat, minh méi
c6 thé chap nhan ngudi khac, chip nhan mot dbi tuong nio d6, dau dé 1a cudng tin, dau dé 1a
cudng tin nhung ma minh biét quén minh di, minh biét coi nang ddi twong dé ma co thé dit vao
d6 mot cai niém tin, thi nhu vy ban than cai niém tin né ciing 1a mot cai Tam S¢ tich cyc. Con
cai chuyén no tin cai gi thi ha hdi phan giai tinh sau, nhung trudce mat vé mat ky thuat, vé mat k§y
thuat ta phai dong ¥ rang thiéu niém tin khong lam duoc viéc gi hét, ke ca viéc thién, cho nén t61
nhic lai dimng c6 bi 4m anh béi cai chir Tinh Hao hay 14 chit Thién rdi ctr toi ngay ctr nghi dén
khia canh dao duc la sai. O déy toan bd 1a technical, technical tuyét d6i chi la mang y nghia may
moéc, anh séng bang tim gi, d6 1a lyc tac dong va tir cai tim d6 no cho ra cai qua gi d6 1a phan
phan tng. Nhan Qua chi 13 tac dong va phan tng thoi, chi vay thoi, chir ¢y khong hé c6 ethical,
day chi la technical thoi, khong c6 dao duc, day chi c6 mat ky thuat, tirc 1a cai dong dién d6 nd
chay vao trong cai co phan do n6 bén tao ra cai hoi lanh, minh goi la may lanh, dong dién d6 ma
n6 chay vao cai may d6 no tao ra hoi 4m, minh goi 1a céi 1o suéi, dong dién d6 ma n6 chay qua
cai bong den thi minh goi n6 la anh sang, 1a bong dén, né chay vao trong tu lanh, minh goi no la
tu lanh. Ciing la dong dién do6 thoi ma no chay vé dau, nhé nhu vay, ¢ day cling vay. O day mién
1a 25 c6 mat 1a n6 giap, 25 day no glong nhu dién vay do, van dé lam viéc gi thoi, nhé cai do.
diéu dau tién 1a Tam So Tin, phai ¢6 niém tin, niém tin 1a mot trong nhiing khia canh tam 1y, nhd,
a quén phai néi thém, tit ca cac TAm S& no chi 13 nhitng khia canh thoéi nha, chtr n6 khong phai 1a
nhiing don vi rd1 rac. sai.

Vi du nhu nghe t61 ndi, nghe t61 noi ne, t61 ndi tra stra tran chau, nghe cho k¥ nha, ly tra sira tran
chéu thi minh thay 1o rang cai ly 1a no nam riéng phai khong? roi may hot bo bo né la mot mot ca
thé ndm riéng, cai mudng riéng, cai éng hit riéng, phai khong? Roi bay gid thoi, ba cai vu tra sira
no6 hoa tan vao nhau minh gom chung la nudce di cho gon. Nhu vy minh nghe n6i mét ly tra stra
tran chau thi minh hleu la ¢ day co ly, 10i mot phan 1a chét long, r61 gi nira? cac cai hat bo bo, roi
gl nita? cai mudng, roi gi nita? dng hut, ly, chit 1ong, bo bo, mudng, dng hat, tit ca 1a nim mon,
diang khong? ndm mon. Nhung ma cac Tam sé thi khong, cac Tam S& khong c6 cai chuyén ma...
n6 khong phai la nhiing ca thé roi rac nhu vay. Minh no6i 25, 13 that ra n6 1a nhitng khia canh
gidng nhu cai ly, cai ly nay né, ly ndy né tron, cai tron 1a mot khia canh, hién gio tra nd ngudi cho
nén cai cﬁm hoi lanh, nhu vay thi cai tron, cai lanh nay n6 cung mét lac c6 mat khong tach roi no
dugc, roi cai gi nita? lang, lang.. dung, ding. .cai ly nay n6 lang, Ding. Tron, lanh, lang, roi gi
ntra? bam bam mong tay v coi, ciing, clng, ri rodi clg ctmg rdi gi nita? mé mat ra nhin, a,
trong sudt, bang thuy tinh ma, trong sudt phai khong? Nhu vay thi tron, lanh, cing, trong sudt
phai khong? tron, lanh, lang, cing, trong sudt, cling nam khia canh nita, ma nam cai nay ne la
minh khong c6 tach ra dugc. Nhé nha. Nho céi nay téi chét ciing phai nhé bai giang chiéu nay
nha, nim cai nay tach ra khéng dugc. Tron, lanh, cting, lang, trong sudt. Nghe ké 14 rd rang co
nam tht, nhung ma nam cai nay minh khong thé nao minh tach céi lanh ra, minh khéng thé nao
tach cai tron, cai cung, cai lang ra duoc, bdi vi nim cai nay nim khia canh. O day ciing vy, trong
khi 5 cai thr ma bén cai ly tra stta dlo, tra sita tran chau thi minh tach ra duoc: day la chat long
t61 vot, toi dd no ra cai tra sura toi dé trong cai chen riéng, roi may cai hat bo bo, tran chau t61 dé
qua mdt bén, roi cai mudng toi dé qua mot bén, roéi dng hut téi dé qua mot bén, cudi cung t6i con
cai ly khong, dung khong? nhung ma bén day khong co. Cai Quan hé gitta TAM PHAP VA TAM
SO, TAM THUC VA TAM SO: Tét ca 25 hay 13 n6 1a nhimng khia canh khong thé 14y ra duoc.
Nhé nha, nhitng khia canh khac, nhiing c4 thé khac. Cho nén, tuy goi la thanh t6 nhung ma minh
phai hiéu rang thanh té & day né khong thé 1y roi ra dugce. Nho khong? Nhé cai nay quan trong
1am, no 1a nhitng khia canh ma da khia canh thi né khong ro1 nhau duoc.

- Cung, tron, lang, lanh, trong sudt, ké nghe da thiét nhung ma khong thé 1ay roi ra dugc.
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- Trong khi bén kia, ly, chit long, hat tran chau, muéng, 6ng hit, minh tach ra dugc, nhung ma &
day khong léy ra dugc, khong co lay ra cai lang, tron, cing lanh, trong sudt ra duoc. Hiéu nha.
ROi. Phai nhic nhé, nhic nhleu khong thoi quén. Nho nha. Cai nay quan trong 1am, cai nay 1a
nhirng céi bai hoc gido 1y rat 1a cin ban ma khong chiu hoc, ri cai vo tré moi, lic dau, ‘nhing vai
tum lum, tuong sao it bira di lang xang, lang xang, vé cai khong biét. Khong biét ci bat dau la
b6, khong biét 14 bo. Thiéu cin ban quay tro ve. San ddy cho toi noi cau ciing hoi dau long, khong
n6i khong dugc, vi 10ng dai bi ma noéi, bat chdp ném d4 1a cac vi di lang xang lam phude cai d6
t6i khong co can. Nhung ma minh phai nhé gido 1y cin ban rat 1a quan trong. Phai khong? Thiéu
16 10i 13 cai dau n6 ky 1am. phai khong? N6 ky 1am. C6 ba con khoe voi toi 1a da di theo phai
doan Tam Tang sudt ca tuan 1& 10 ngay, xong rdi quay lai hoi chung t6i mot vai van dé gido 1y, toi
giat minh noi:

- Ua di theo Tam Tang khong chiu hoi thi di theo lam gi? Cing dudng, phuc vu, trong khi do cai
chuyén ma minh theo may vi Tam Tang khong ai trach hét tron, ngudi ta con cho tién minh nira
kia, ing ho Sadhu, Sadhu.. tiy hi nha. Nhung ma phan minh phai c6 gido 1y, chtr dau phai minh
an rdi minh cr nghe dau c¢6 cai mui nhang khoi Tam Tang 13 minh nhao theo phi thoi gian, cudi
cung di vé dau. Nha. Rat quan trong. T6i dau c6 kéu tho t6i, cling dau cd ndi diéu toi day 1 chan
1y, tuyét dbi, h'ﬁmg s6, bat bién.. NO. T6i dau co noi, nhung ma t61 chi dung cho cai choi rOi tir tir
rit ra, tir tir thay.. trede mat phai ¢ cai choi, phai ¢6 cai choi trude, thi minh hoc vé TIN.

Gio qua téi NIEM. NIEM la cai kha ning ghi nhd. Ghi nhé cai gi? Ghi nhé cai gi ma n6 dang
dién ra, chir Sati tur ngir can la Sara 1a nhd, dong tir Sarati 1a nhé, nhung ma cai danh tur 1a Sati, tur
can Sar 1a nhd, nhé cai gi? ¢ mot cai su tring hop ngau nhién 14 bén Tau ho viét chir niém =& &
trén 1a chir kim 1a bay gid, & dudi 1a chir tim 1a biét, biét cai ngay bay gid thi né thanh ra 1a chi
Niém. Lau lau né c6 cai ngiu nhién ciing hay hay vay d6. Thi trong tiéng Pali chir Sati nghia 14
nhd. Nho ¢ day khong phai 1a tudng nhg, khong phai nhé lai chuyén cii, khong phai nha, ma ghi
nh¢ ¢ day c6 nghia la phai xai chir goi la tinh thirc thi ding hon, tam dich Ia tinh thire chir t61
cling chua thy chir nao ma toi vira ¥, to1 thich xai chir y tur, néu ma ai hoi t6i chit Niém, chir Sati
nén dich chir gi? toi thich dich chir Y t&, nghe rat 1a ky nhung ma it ra y nghia ctia chir Y ttr né
gan sat v6i chir Niém hon.

Y tir 1a sao? La minh 1am cai gi 1 minh biét rd cai chuyén do, vi du minh d6i véi khéach thi minh
phai lam sao? O nha ngudi ta minh 14 khach minh phai lam sao? La y tir phai khong? Minh 1a chi
thi trudc mat khach minh phai 1am sao? D6 14 y tir. Con dau vé nha chong phai lam sao? Do 1a y
t. Trude mat cai ngudi ma minh ton trong minh phai [am sao? Y t&. Trudc mat nguoi la minh s¢
nguoi ta danh gia nhan xét minh, coi thuong minh phai lam sao? Y ti phai khong ? Roi khi minh
dit ban chan tran cia minh xudng mot cai goc toi khong co den, dat 1én mot cai bai c6 ma minh
khong biét cai gi & dudi thi minh dit ban chan xudng véi tat ca su can trong thi d6 goi 13 Y tir.
Thi d6 chinh 12 Niém. D4y. Minh dit cai ban chan minh xudng mét cach c¢6 Chanh niém 1a vay
do. Chir con ma giai thich gi di nira cling khong bang cai vi du. Vidu la gon nhat.

- Y tir nghia 1a minh 1am cai gi véi tat ca sy can trong, véi tat ca su can trong, biét rd minh dang
lam cai gi. Bay gio cac vi nghe tuong tuong nha, ban dém minh tho tay v6 mot cai héc tbi thi d6
14 niém, niém do, can trong biét rd minh dang lam céi gi, rdi c¢6 nhiéu cha nghe noi, chi nghe tir
thoi, chi nghe tir ma khong chiu nghe giai thich, phan tich.

Vi du khi nghe chung t61 n6i lam gi biét ndy bat dau di chong, di day thlen moi ghé chu, day
thién. Cai ket nhit di day thién ma khong nghién ctru kinh dlen n6i cho rdt réo, khong doc duoc
cai ban Pali, khong doc duoc ban chu giai, thi toi dé nghi tiép tuc nén trao doi cai phap hoc lai,
chtr con néu ma roi cai A Ty Dam, roi vé 1y thuyét, roi A Ty Dam vé ky thuat roi tleng Pali thi to1
nghi rang khong nén, di day nhu vay chi hai doi, bao dao thoi. Nha. R6i. Thi TIN, NIEM, niém la
gi? thi vay d6, Niém 1a y tir, roi toi TAM, UY.

TAM la then, biét then. Tam & day n6 c¢6 2, Uy c6 4. Tam 1a then, then véi didu x4u. La sao?
Then ¢6 2:

1/ La nghi vé minh ma then.
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2/ La nghi vé& ngudi ngoai minh ma then.

Nghi vé minh c6 nghia 12 ngudi nhu minh tai sao minh lam chuyén d6? nguoi nhu minh 14 sao? &
day khong phai 1a ty dic tu kiéu. Sai.. sai.. khong phai nha. Khong phai ngudi nhu minh 13 minh
banh, khong phai. Ngudi nhe minh nghia 1a minh 13 mot Sa Mén, minh 13 mét ngudi ké thira
mang mach tir cac Bac Hién Thanh nhu nhiéu 1an t6i néi. Thién 1a gi? Cach xa méy ngan cay s0,
mién la dong dién n6 khong bi ngt thi ¢ dau kia m¢ dén, mé dién thi & dau ndy, dén n6 chay,
may lanh, may quat, 1o sudi, ti lanh lam viéc lién, mién 1a dong dién nd khong bi ngat Tat ca
chung ta déu c6 mot cai dong chay tuong tuc tir ddi Ptrc Phat cho dén chung ta giong nhu mot
dong dién vdy. Phai nhé. Nhé cai d6 khong phai dé tu dic, ma nhé d6 dé ma tu hao va hanh dién,
hanh dién dé tu chir khong phai hanh dién dé ta ddy. Ching ta qua that ching ta c6 mot dong dién
chay tur thoi Dirc Phét. La sao? La tir nam Ngai 35 tudi Ngai thuyét phap cho ai? Ngai déc dao 10i
Ngai thuyét phap cho ai? réi 45 nam d6 Ngai thuyét phap cho ai? va nhirng nguoi do gbm cb
Tang Ni va Cu si, ho da di hoang phap mot cach truc tlep, gian tiép, vo tinh hay hiru y ma ho da
lan truyén Phat Phép tir noi ndy qua noi khac truyén kiéu gi ma 26 thé ky qua cubi cung téi duoc
chung ta. Chung ta biét Quy Y Phat, biét ling nghe Chanh Phap, biét ton kinh Chanh Phép, biét
ling nghe Chu Tang. Thi ¢ dau? ¢ dau c6 cai d6? RO rang n6 phai c6 mot dong chay tuong tuc,
mién vién, bat tuyét, tir thoi Pirc Phat dén doi minh. Chtr khong 18 niém tin no trén trdi rét xudng,
cai nhn thic gido 1y va hanh tri & dau n6 co, nd phai la do mot cai su goi 1a twong tuc, ké thira,
thira tiép tir doi nay sang doi khac. Va khi minh thiy minh la mot chiéc 14 trén dong chay do,
minh la mot giot nude trong dong chay do, thi ty nhién minh thiy minh c6 mot vai trd, mot sir
ménh, mot cai trach nhiém. Bay gio moi hiéu, 0 thi ra néu ma minh c6 mét trén dong chay tuong
tuc ay thi minh khong thé nhu vay duoc. P06 goi 1a then véi diéu x4u ma lay minh lam trong. Con
céi truong hop thir hai, 1y nguoi khac 1am trong nghia 1a minh hiy nghi dén Duc Phat, hiy nghi
dén Cha Me, Thay T6, dong tdc ciia minh, thi minh nghi rang 1a khong 1y nio mot Pao Su nhu
vay, mot nguoi Cha nhu vay, ngudi Me nhu vdy, ngudi Thay nhu vay ma lai ¢ ngudi con, nguoi
hoc trd nguoi dé tir nhu minh, thi nhu vay Tam c¢6 hai.

1/ Dya vao minh d€ c6 biét then.

2/ Biét nghi vé& ngudi khac, nghi vé doan thé, nghi vé mot ca nhin nao d6, dé minh biét then,
minh c6 mat trong céi doan thé d6, minh c6 mat trong cai hang ngti d6, minh 1a mot cé thé, mot
don vi & trong cai dong chay cdng huong do, déy, nhd, tai sao minh nhu vay. D6 1a Then ¢6 2 1a:
Then iy minh hoic 1a 1dy ngudi lam diém tya dé ma khong lam bay.

UY la sg, TAM la then. Uy 1a s¢, s¢ déy co 4. Cai nao cting goi la Uy

1/ Khong lam viéc do vi s¢ t6i vé& cin rat luong tim, so 10 nim, 20 ndm nita, mdi 1an nhé t6i
chuyén nay can rit luong tam.

2/ So tiéng doi di nghi, c6 nghia 14 néu bay gid minh 1am chuyén nay thi cudc doi nd ¢ tha cho
minh khong? bua riu du ludn né c6 dé yén cho minh khong? rdi nguoi doi s& nodi sao vé minh?
mot 1a 14y minh s¢ ban than minh can rut, hai 12 1dy cai du luan, thi phi cudc doi dé ma so, ngin
chdng cai diéu xau.

3/ Phap luat, vi nghi dén phap luat ma khong dam lam chuyén do.

Thi d6 cling goi la Uy trong 4 Uy. Tam Uy, Uy la s¢ t6i, Uy ¢6 4: mot 1a so can rit luong tim, hai
1a so tiéng doi di nghi, ba 1a so phap luat trung tri, bbn 1a so bao tng doi sau, chuyén d6 minh
khong dam 1am. Tbi noi thiét, cac vi ¢ biét rang toi tu hdi bé lam to1 sinh nam 69 ma t6i vao
chuia 12 nam 77, t6i nho xiu, cho téi bay gio nam nay t6i 55 tudi. Quy vi b1et t6i mé cau ca lam
cac vi biét khong, ma trong chua lam gi c6 chuyén cau ca, ma tinh co, ngau nhién, bat chot ma
nhin thiy & trén internet mdy clip ngin ngan ngudi ta cau cd, moc cai moi tha xuong, ludi cau néd
tri, n6 niu, n6 giat.. giat.. giat.. giat 1én mot con ca ma n6 nhay té, té.. nhin da lam, quy vi biét
khong, thi phai noi toi giat minh, néu ma goi la khong phai vi so bao ung, so ma chet r0i bi doa,
ro1 sanh lam nguoi thi bi chét yeu, s¢ bénh hoan, khong so doa, khong so chét yeu, rOi bénh hoan
vi sat sanh, sat sanh 1a phai bi doa, sat sanh la phai chét yéu, sat sanh la phai bénh hoan, thi du
vay. Néu ma khong c6 van dé bao tng, thi t6i noi that, téi khong cé nghién ciru kinh sach gi hét,
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t61 an roi 13 t61 di cau subt, cac vi c6 biét chuyén d6 khong? Roi 1a néu ma ding c6 chuyén sa
doa, dimg c6 chuyén sanh ly tir biét, thuong phai xa, ghét phai gan, muén khong dugce? Néu dimg
c6 cai chuyén d6? Néu ma cr bénh bong, bénh bong, doi doi sdng hoai khong chét troi ndi giita
cac hanh tinh vii tru thi toi néi thiét, t6i khong bao gior va khong bao gid c6 y mudn Niét Ban hét.
T6i s bién mat 1am, t6i mudn ton tai hoai, nhung ma né ngan chd nay, minh biét cai chuyén ma
minh mo wéc khong bao gidr c6 that, khong bao gid c6 chuyén ma doi doi tréi noi bénh bong véi
cac thién ha tinh ti bay dén chd minh muén, & canh nguoi minh thuong, c6 dugce cai minh thich,
t6i biét chuyén d6 khong bao gid c6. La vi sao? Vi duc lac ¢6 cai khé chd nay, mudn cé no thi rat
1a cuc, mot 1a phai 1am cong dirc, hai 1a phai ¢6 nd luc hién tai, ba 13 c6 rdi khong dugc hudng,
boi vi hudng 1a bi doa. N6 kho vay do. Duc lac no bay chd do.

Thi du nhu bay gid nhan sic, tién bac, quyén luc, strc khoe, may d6 ai cling ham, ma dau né ra?
khong ¢ ai ban, la phudc cii khong, ma n6 xui chd nay, phai c6 phudc, phai co dirc xua thi minh
moi c6 dugc miy cai d6, ma mudn lam cong dirc dé ma hudng nhiéu doi, nhiéu kiép dau phai dé
quy vi. Nhiéu khi c6 tim ma khéng c6 cta, hodc c6 tim c6 ciia ma khong c6 ddi trong ximg
dang. Nho nha. N6 kho vay d6. Pay ti noi riéng chuyén bd thi thoi do, cac cong duirc khéc ciing
vay.

1/ C6 lac minh ¢6 10ng nhung khong c6 diéu kién.

2/ C6 lac ¢ didu kién nhung ma nham lac tim khong du.

3/ C6 tam, c6 diéu kién nhung ma khong cé ddi twong ciing ket.

- Mudn tu thién ma ngay lic d6 n6 khong c6 chd dé minh di tu.

- Minh muén bd thi nhung ma lic nay ket qua.

- Luc tién bac Ok nhung ma sao luc nay né 1am nhu nan nan khéng mudn b thi. R6i bay gio toi
chap ludn, vira c¢6 1ong bb thi, vira c6 tién ludn, ma dbi twong nhin ¢ qua, béy hay, bé bdi, bé bon,
bui bam qua n6 cling kh6? Cho nén mudn ¢6 dugc cong dirc khong phai dé, khong phai dé dau
quy vi? Ma tudng sao c6 rdi huong 13 co toi, khd vy do. Ctr dam mé trong nhan sac, dam mé
trong tién bac, dam mé trong stic khoe, dam mé trong tinh cam, dam mé trong quyén lyc, dam mé
trong chire vy, hé dam mé 13 di xudng, n6 kho vay d6. Cho nén 1a chinh vi cai s nay né, cho nén
nguoi ta phai chung lai, chung lai, ai ma khong thich danh, ai ma khong thich loi, ai khong thich
tinh cam, thich chu, thich chir. Luc nay may ngay nay c6 mAy nhan vat t6i dau co an nhau gi
dugc, c6 may vong nit lién lac ciing ndong nan, ciing xtc dong, xtic dong chi, sao khong xuc
dong, xuc dong chu, cling lang 1ang nhe nhe, cling da 13m, nhung ma minh nhé la di vé dau? Cam
bay trung trung, Thanh Sanh thi it ma Ly Thong thi nhiéu, ngdi nghi t61 d6 ty nhién n6 run, run
cht. Chi ngay luc nay thoi, ty nhién ma ung, 6ng (ng, ba nhép, nhleu boéng hong lién lac da lam,
nhung ma nght lai ngan, ngan tum lum hét, thir nhat né di vé dau, réi minh dau troc, 16n tudi, thay
chuia, di vé dau? Roi trong khi ngay lic ndy minh dang bi thién ha né soi nita. Cho nén nhd may
céi sg d6 n6 d& 1am? Thi cai d6 goi 1a cai dé ching, néu ma cai Niém minh dich 1a Y t, thi Tam
Uy minh dich 1a sy dé ching.

TAM dich 12 liém si. con cai UY minh dich 13 dé chimg hoic 14 su e so.

TIN, NIEM, TAM, UY May cai nay la nhing cai goi la dac diém cua cai goi 1a Nhan Tin. Nhé.
Cai loai ma dong vat cap thap n6 khong c6 may céi nay, n6é khong c6 Tin, n6 khdng co cai mem
tin. Dau dang sai chua biét nhung ma n6 khong c6 kha nang trao goi, giao pho, ky thac cai niém
tin vao ngudi khac. Niém thi nd c¢6 nhung ma nd c6 han ché vi theo trong A Ty Dam thi cai loai
bang sanh chd, trau, heo, ga, nd cling cd Niém chir, n6 c6 tdm thién ma, c6, nhung ma nd co6
khong phai dé no tu, ma nod c6 trong thoang hodc doi khi, ti ti trong mot vai tinh hudng, gip
chuyén kho thi né phai c6 Niém. Tam, Uy 1a thua. Cho nén 1a...san noi ludn cai ngudi c6 tu thi cai
Tam, Uy n6 khac, con ngu’b’i khf)ng ¢6 tu Tam Uy no khac.

Vi du nhu hdi ndy minh néi, cai Tam ¢ day c6 truong hop la then la do minh nghi vé ban than
minh then, ¢6 khi minh nghi vé doan thé minh c6 mat ma minh then, co. Uy cling vay, uy thi s¢
t61 161, nhung ma mdi ngudi so cach, ¢6 ngudi so tiéng doi, c6 ngudi s cin rit, c6 ngudi so phap
luét, c6 nguoi sg bado ung nhu ndy gio téi nodi, ai khong ham sudng, ai khong ham yéu minh, dugc
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yéu, ai khong ham giau, ai khong ham ndi tleng, ai khéng ham quyén lyc, nhung minh ng01 minh
nghi lai di, minh ngh lai di bay gio cam dau cam c6 kiém tién lam giau ma bao nhiéu tudi rdi, noi
ra n6 phu phang, may nguoi con nghe gién, nguoi con cua quy vi, gidn, trén doi nay c6 cai gi dai
cho bang doi minh thi leo 16t con ¢6 miy thang ngay ma di lam dé danh cho con, miy dira con ho
nghe ho gian, nhung ba ma nghe cai nay lam on nhé ky c6 dung khong? phan minh khong dam
an, khong dam mac, khong dam xai, khong dam tiéu ma cu cam dau di kiém tién, rdi chét dé lai
cho n6 ma tho1 gian minh ngay mot eo hep, xiét dan, xiét din, ma noi ra cac vi dau long nira,
minh d lai cho né 800 cai cin nha, 800 cai s6 do, roi sao? Roi né cling gai nudi trai, trai nudi gai
n6 ciing nudi nguoi dung, rdi nd ¢ nhd gi minh khong? ty nhién cha cing chu kiét & dau nhao do
n6 an hét, con minh, minh dem cai than trau ngua gia nua minh di minh héu, cho nén ong Thi¢u
Khang Tiét bén Tau 6ng mai ndi: “tir ton tu hiru tir ton phuc, mac dit tir ton tic ma nguu” chau nd
c6 phuée riéng ctia con chau, khong nén vi ho ma lam trau ngua, cai ciu d6 nghe tan nhan ma no
dang, “tir ton ty hitu tir ton phuc”, con chau tu n6 n6 ¢ phuc cia nd “mac du tir ton tdc ma nguu”
dirng vi tui n6 ma di 1am tru ngwa, ma c6 bao nhiéu ngudi Phat tir hiéu cai nay. Toi biét c6 ngudi
bi am anh bai cai ngheo, nén cam dau kiém tién, c6, nhung co ngu(‘yi khong cam tam tur chéi co
hoi kiém tién dang dén ngay trudc mat, co dén tay ma khong phat ho tiéc, thé 13, vi so nghéo ma
cam dau kiém tién, tht hai vi tiéc cai gidu ma cdm dau kiém tién, ma nho hiéu duoc cai d6 ma
ngudi ta méi so, d6 goi 1a Gy, ¢6 nhiéu céi Gy 1dm, nhung ma dai khai 13 biét sg cai bay dé khong
tiép tuc dan than vao no nita cai d6 1a y. Tin, Niém, Tam, Uy, v6 tham.

Vo tham day Ia gi, la kha nang budng ra, muon thu¢ ching sinh ¢6 khuynh hudng tam ly nam
cam, nam cAm, cam nim, xiét om, ghi chat mudn thud, nhung ma vi sao? la vi chung ta hiém khi
ma sdng bang 25 lam toan 1a séng bang 14 khong, kho vay, da phan 1a sdng bang 14 khong, lau
lau n6é méi c6 1an song bang 25, thi tan suat ciia mdi nguoi khong gidng nhau, c6 ‘nguoi hoi lau
1au 13 nhiéu, 1au 1au nhiéu khi vai gio' ¢6 1an, c6 khi vai ngay co 1an, co khi vai tuan, vai thang co
lan, co nhleu nguoi ca doi dém diu ngon tay, nhu t6i ké hoai cai chuyén ma 6ng ty phu ma éng
bun xin, r0i lac ma 6ng bi chét dudi ma hoang loan nhung nhén vién ctru hd voi gia dinh nhao 61
clru 6ng ma trong cai con hoang loan mé sang dng nghe, ong dang dép, dang Vay vung dudi nudc
thi nguoi nha khoc qué, vo con khdc qua thi nhan vién ctru ho ndé maéi tho tay xudng no6 noi cu cuy,
cu dua tay cho con, dua tay cho con, trong con hoang loan ong nghe chir dua la ong khong co
dua, ghé, ca doi khong c6 dua ai cai gi hét tron, cho nén nghe noi dua dua thi 6 ong khong dua thi
ba vo ba hiéu, ba hiéu, né 6ng cam né, ong cam né, dng nghe chit cam thi ong dua tay 6ng cam
tay clia nguoi ctru ho, nhd cai do, dic biét cai do. Ca doi chi c6 cam thoi chir khong c6 bao gio
dua hét tron, nhé. Cho nén t6i ndi mot ty 1an tat ca chung sinh trong doi nay déu bi kho, 1a vi am
anh 1a vi bdn cai d6 1a Thich, ghét, co, khong ma phai né cho dugc bon céi nay thi minh méi duogc
hai TAm S¢ V6 Tham va V6 San. Bay gio minh mudn hiéu V6 tham, V6 san 1 gi ? Minh quay lai
Tham, San 1a gi tu nhién hiéu ma né nhd lién.

THAM 14 gi? Tham 1a mudn ¢ c4i minh thich, mun né cai minh ghét. Thi dy nhu hanh gia,
dang ngdi th1en ma ngura qua mudn gii, moi chan qua mudn ddi chan, d6 1a tham 14 ai, do la ai.
On qua mudn ngu:(n ta tat may, nong qua mudn ngum ta van quat, do 1a ai. Cho nén mudn né cai
minh ghét 1a Ai. Mubn c6 cai minh thich ciling 13 Ai.

SAN cling vay. SAN la sy bat min, buc minh, trong hai truong hop:

- mdt 1a byc minh 1 vi khong tranh duoc cai minh ghét va khong co duoc cai minh thich, dé nhé
v6 clng, dé nhé 1am nha. D& nhd lam. San 1a bat bat méan vi khong tranh dugc cai minh ghét va
khong c6 dugc cai minh thich. Ttr s ma, s¢ dan, ghen tuéng, hon gian, tiéc cua, ganh ty, tit ca
deu nam gon trong hai cai nay, nam gon trong hai cai nay. Vi du nhu bay gio' ganh ti, minh khong
mudn ngudi ta duoc nhu vdy ma nguoi ta van duge minh bén buc, ddy, minh khong mudn chi ra
nhung ma bi ép phai moéc thi, buec.

Nhu vay SAN ¢6 2: mot 1a bat man, buc minh vi khong tranh duoc cai minh ghét va khong cé
duoc cai minh thich.

THAM ciing c6 2: Mubn né cai minh ghét va mudn co cai minh thich.
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Céc vi nghe ké, nghe ta 1a lanh cang rdi, sbng ma bang hai ong than nay thi khd 1dm. Béi vi hai
ong nay ma cong lai n6 moi lam nén bdn mit cia doi song

Bdn mit doi séng 1a gi? La ching ta bj nhét tu trong bon birc tuong, birc tudng cua thich, ghét, co
va khong.

Thich 14 sao? ca doi ¢t bi cai thich né 4m anh lam du chuyén dé c6 duoc céi thich. Birc tuong thi
hai 1a ghét. Minh ghét cai gi, minh so cai gi thi ca doi dé chay trén n6 1a minh phai lam du thir
chuyén. nhu so nha cép 4, so dn, so mui rac, s¢ bui né, so & chd khong an ninh, vi miy céi s¢ ndy
minh beén lam trau, lam ngya, ltra loc, gian thuong dé ma c6 duoc cai nha & Phu My Hung, &

Thao Pién, & quan 2, chiu nodi khong? s¢ ma, thich ciing cé, thich thoang mat, thich an ninh, thich
c6 cai view dep, vi thich nhiing cai d6 cling rdn bang moi cach tau cho c6 cai nha & Phia My
Hung, thay chua, d6, cho nén vi thich, ban than cai thich no ciing 1a mot cai 4m anh doi séng va
cai ghét no ciing 12 4m anh doi sdng, r6i c6 xong r6i sao? Vi nhiing cai minh c6 ma né 4m anh
minh, ma vi nhitng ci minh chua c6 né ciing 4&m anh minh, d6 déu 1a giita céi c6 va cai khong, co
nhiéu céi vi n6 khong ma minh phai lam da cach dé né co, va nhitng cai dang c6 minh 1am da
cach dé no tré thanh khong, ma né di c¢6 rdi minh mudn c6 hon. DAy con nhitng cai khéng minh
bi 4m anh boi vi n6 dang thiéu chd d6, khuyét chd dé, bay gio minh mudn tau né vé cho minh,
cho nén minh cai c6 né6 4m anh minh da danh, cai khong n6 cling &m anh nira, c6 am anh, to61 bao
dam c6 am anh. Vi du chd nay t6i mé hon gia son 13m nha, t6i ra vo t6i nhin cai goc san ky ky,
gia son & day khong thé nio choi nho dugc, phai choi 16n méi dugc, phai choi 16n, phai 6m méi
dung cai tim cua toi, ma tién dau, tién ¢ du? ma cai ndy 1a phai dan chuyén gia chir con lo mo
ma nho Ong tu, ba tdm ¢ ngoai xom ma vo gin 1a khong co dugc, NO, cai gia son cua toi, cai non
b0 cua t61 phai 6m cho den 8m, co su01 c6 thac, o1 Ong tién, 6ng tleu tim lum hét, ma phai quy
mo, ma t6i phai ngdi udng tra duogc, sudt ngay phai 1a thac chay, sudi reo roc rach thi méi chiu ma
bay gid khong cach nao, & d6 chi 1a mot khoang trong, chinh cai khong nay né né ciing 1a 16n
chuyén, né vi cai khong d6 ma n6 am toi quy vi biét bao nhiéu, vo con t6i dau c6 cho ho tiéu xai,
ba ma t6i ddu c6 dam cho tiéu xai, toi danh tién dé toi giai quyét cai khoang tréng d6, 1am sao cai
khoang tréng d6 t6i ldp day bang céi gia son, nhd. Cho nén chiing sanh, tai sao cai Vo tham, Vo
san quan trong? La boi vi nho hai ong thﬁy nay n¢ n6 giup cho minh thoat khai cai nha tu 4 buc
tuong: THICH, GHET, CO va KHONG, day, nhé nha, cai d6 quan trong, cai do quan trong lam,
rat quan trong, boi vi ngay nao ma con bi 4m anh boi cai chuyén ma thich cam, nam, 6m, chit,
ghi, xiét, s& hitu, ddy 13 ngay d6 con khd. Ngay ndo con cé cai dé ma bat man 1a chdng dbi, 1a
mau thuln, 13 tranh né, 14 pht nhan, chay tron ngay dé6 minh con khé. Vi La Han an lac 12 khong
phai vi Ngai dugc cai gi, khong phai, Ngai an lac la vi Ngai khong c6 cai gi dé ma thich, khong
c6 cai gi dé ghét. Nén nho thich va ghét 1a hai mit cua dong tién, khi anh ¢6 céi anh thich thi anh
s& ghét cai nguoc lai, va khi anh ghét cai gi thi anh s& thich cai nguoc lai, ma kho thay, kho thay.
HE c6 cai thich thi minh ty hoi long minh, minh c6 duoc bao nhiéu cai phan tram cai minh thich
va khi minh c6 cai minh ghét thi minh hay hoi long minh minh né duoc bao nhiéu phan trim cai
minh ghét, chang I8 bay gid toi di giang toi ddu co thi gio' ndi vé tim su cia toi. Biét toi ghét cai
gi khong? toi s¢ cai gi khong? ca tram thi, ca ngan thir, ghét lim, ma co tranh dugc dau, rdi bay
gi® cai thich t6i thich ca trim thi, cd ngan thi, ma t6i c6 duoc dau, hé con co thich thi con ¢6
ghét, ma hé c6 ghét 1a c6 thich, ma hé c6 ghét, co thich 1a c6 kho, dau toai nghuyén cling kho, dau
né dugc ciing khé, ddu né dugc cai minh ghét ciing khd, ma c6 duoc cai minh thich ciing khd, ma
chua c6 cai minh thich ciing kho, ma chua né dugc cai minh ghét ciing kho, da ciing kho, ma
dang ciing kho va sé& ciing khd, vi sao? Vi khong c6 bén, vi khéng c6 bén, minh sd hiru duge cai
minh c6, s& hittu duoc bao lau, rOi minh né dugc cai minh ghét minh né dugc bao lau, déy, cho
nén mot cai Tam ma goi 1a di¢u dung co thé 1am duoc nhiéu vi€c tur cai chuyén sinh thién va giai
thoat. Chuy¢n dau tién no phai 1a Tam thién, ma thién 1a gi? 1a mét Tam ma nd hdi da nhiing
thanh té trong d6 c6 VO THAM VA VO SAN, diy, mot cai Tam ma né khong bi am anh boi:
THICH, GHET, CO va KHONG, ghé vy d6. Phai nhu vay. Py. Kho 1am. Va céi cudi cung, cai
cudi clng trong bai ndy thoi, d6 1a HANH XA tirc 13 cai kha nang quan binh cam xtc. Kho lam.
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R4t 14 kho. Nhung ma 1am dugc thi 13 an lac, mot cai TAm ma n6 khong c6 kha ning quan binh
cam xuc thi no bong bot, manh dong, sdc ndi, ma hé bong bot, manh dong, sdc noi thi cac vi nghe
hinh dung may tir 46 cac vi thdy mét ri? Bong bot, nong noi, soc n6i, manh dong, ma chinh anh
Hanh Xa nay kém cai kha nang goi 1a binh 6n, dién ma con c6 on ap, dién ma con c6 on ap thi
Hanh Xa 1a kha nang binh 6n cam xtc. Thi ¢6 kha nang nay thi &nh méi lam dugc viéc nay, viéc
kia.

Vi du nhu bay gio anh dang lang xéng, lang xang, nhung ma khi anh di ngang tugng Phat cai
10ng anh n6 ching xuéng, ddy. Thi cai chung do cling phai la nho ¢6 sy can thi€p cua 25 Tam So,
ma trong d6 c6 X4, ¢6, c6 xa méi binh on, minh dang 16n tiéng ma gip ong Noi, gép ba Ma minh
di ngang minh gap nguoi lon trong nha di ngang cai minh phai chung xu6ng, d6 la kha nang binh
on cam xuc? Do 1a Xa. Do 1a kha nang rat lacan thiét. Nh6 nha. Thi truéng thanh 1a gi? Trudng
thanh 1a nguoi c6 kha nang binh 6n, binh 6n cam xuc, mot ngudi 1on khong cé kha ning binh on
cam xuc thi nguoi lon do chi la hai nhi téc bac, dira con nit séng lau thoi. Nhé nha. Cho nén
nhiéu 1an va rat nhiéu 1an t6i noi trong tiéng My: eight 1a con sd tdm ma cong véi y, tiéng My kéu
13 oai 13 y dai, tiéng my doc 1a oai, Phap doc 12 y, My doc 14 oai, viét ra n6 1a y dai, nhung minh
doc 1a why 1a tai sao? Cho nén mdt cai nguoi dau 8§ tudi nhung ma biét Why, biét thic mic tai sao
ta phai lam vay hodc l1a bay gio ta phai lam sao? Mot 1a tai sao ta phai lam vay, hai 1a bay gio ta
phai lam sao? Tai sao no 1a nhu vay, né nhu vay thi ta phai lam sao? Pai khai la biét dat dau hoi,
thi dau mot dira bé 8 tudi ma nd cong véi cai why thi ra eighty né la mot nguoi truong thanh,
trong khi d6 mot 6ng gia 80 ma khong biét thic mac, khong biét dat dau hoi, luc bay gio s6 8 no
mat di cai oai ddng sau, tim muoi lac bay gio thanh tim tudi, chi 12 hai nhi toc bac thoi, phai co
kha nang kiém soat, tu ché, tu kiém, quan trong 1am. Thi 25 Tam S& Tinh Hao do6 la nhitng thanh
t6 tam 1y tich cuc, khi chiing cong hudng, cong sinh, cong tac, véi nhau, cong voi 13 Tam So
Trung Tinh thi ching s€ gitip chiing ta c6 mot trang thai tam goi la da dung, déc dung, 1am viéc gl
cling duoc hét, 1am viéc khé, 1am viéc lanh, 1am viéc ty loi va loi tha déu duoc. Con khi ma thiéu
25 cai nay kho 1dm va t6i nhac lai lan nita, nhiéu ngudi khéng hoc gido 1y hodc thiéu doi song
tam linh, khong biét tu duy, ho chi coi ndng Qua lanh, ma ho khong biét cai Nhan lanh 1a cai gl
That ra bac chiing sanh nhu may bac: mot chi quan tim dén qua lanh théi, thich hudng thu, thich
sung suong, thich tién nghi, thich lua la, ém am, tiéng tam, quyén lyc, tinh yéu, chirc vy, d6 cai
hang dau tién chi biét hodc 14 tdi thiéu thap kém nhét d6 1a gi, thich an ngon, thich nga ém, ngu
am, nga mém, do6 13 hang thr nhit chi biét luu tAm dén qua lanh. Céi hang thtr hai cao cap hon, 1a
biét quan tdm dén nhén lanh, biét lam lanh tranh 4c, nhung ma dé 1am chi? van dé dé lam chi méi
ghé, dé 1am chi? cling dé trén kho tim vui, y nhu 6ng sé mot vay, ong s6 mot ca doi ong chi lam
moi chuyén ac dé ma trén kho tim vui. Con 6ng thi hai kha hon, 6ng thi hai khong lam chuyén
ac ma 6ng lam viéc thién tranh 4c céi muc dich y chang nhu dng thir nhit tron khé tim vui, chi co
cai hang thir ba méi déc biét, no lam lanh lanh ac nhung ma khong phai dé trén kho tim vui, nd
khong quan tim dén qua lanh ma n6 chi quan tam dén cai chuyén 1a ta co dang sdng v6i nhan
lanh hay khong, boi vi cai niém vui do nhan lanh dem lai, n6 16n hon niém vui do qua lanh dem
lai. Vi du nhu minh dang giir gidi, dang ngdi thién dang hoc gido 1y, dang bd thi dang cung kinh,
dang phuc vu, thi niém vui d6 chi 1a bac thuong tri méi thay duoc, con cai bac ha can ho khong
c6 thay duoc niém vui d6, ho khong c6 thdy duoc cai chuyén ma tén tién moc ra sao ma sudng
dugc, phai nhan méi swéng chir, tring sb sudng, ap phe thanh cong suéng, ding khong? kiém
dugc mo bac ty suong, chur ty nhién tdn bac ty 1am sao vui dugc, bdi vi cdi can co cua ho chi
dung lai ¢ cai qua thoi, ho chi dam mé cai qua lanh chir ho khong c6 du suc ho thuong thire,
enjoy, huong thu, tan huong cai niém vui ctia nhan, ma cai chuyén ndy quy vi phai tin, bat budc
phai tin 1a vi cac vi phai dong ¥ voi ti chd nay la tuy thudc vao cai trinh d6 van hoa, trinh do
gido duc, trinh d6 tu duy, cai nhan cach cia mdi ngudi ma cai trinh do thudng thirc doi séng khéc
nhau, khac nhau nhiéu lim. Téi vi du, nguoi Au My theo t6i biét, ho khong c6 vu ma dn nhau, 6i
mira, la hét, ddp ban, x6 ghé, gdy 16n nhu minh, ho ciing uéng rugu, nhung tim dugc bén xa hoi
Au My¥ cai chuyén ma thang David, thing Robert, thang John, thang Dennis ma udng rugu ma
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lam ca lang ai gap ciing kién d¢, né mat co khong? NO, NO, bén day cai kiéu d6 khong co, bén
day ho cing y nhu minh, cling &n ubng nhau nhet ciing tim lum y nhu minh ma ho khéng c6 lam
phién nguoi khac. Ho coi cai chuyén ma khong lam phién nguoi khac la mot hanh phic, boi vi
1am phién x6m lang né khinh ghét, coi thudng, rdi canh sat, roi phap luat day dua met 1am céo
tung mét 1am, ho vui viéc ctia ho thdi. Con minh thi sao? Minh thiphai nhau nhet, roi la hét, dam
da, roi ngay cé cai kiém tim ctia minh n6 ciing khac Au My la sao? T61 xin 16i t6i khong c6 v toi
mat sat qué huong, nhung t61 chi muon cai hinh anh do dé noi. Toi dau co nghi quy vi trong
Zoom nay giong vay dau, trong zoom nay dau co ai ubng ruou, dau cé ai danh 16n, dau co ai di
san bét hai lwvom dau, nhung ma t6i mudn noéi rang tiy vao cai trinh do, tiy vao céi diéu kién cia
mdi nguoi, trinh do van hoa va diéu kién tai chanh cua x3 hoi ma ching ta c6 mot cai kiéu thudng
thire doi sbng khong gidng nhau, d6 14 noi theo doi, néi theo dao, la tuy theo cai phudc duyén, cai
trinh d9, cai can co ma c6 nguoi thi coi néng cai qua, so qua xau, mé qua lanh, nhung ma luc
song thi bat chap thién ac, day, cai van dé n6 nam chd d6, mé qua thién, so qua xau ma con nhén
lanh thi 1am biéng tao ma nhan x4u thi bat chdp. Hang thi hai ciing thich trén khd tim vui, nhung
ma dac bi¢t lam lanh, lanh &c. Hang thir ba, hang cao cép nhét, chan thién, chan ac, chan khd,
chéan vui 13 vi sao? Cai qua ac nguoi ta ghét da danh roi, qua ac kho ai ma mé ma nhan 4c vi sao
nguoi ta cling ngan 13 bai vi cai bat thién khi dang c6 mat thi minh khé ma n6 lai 1a nhan cho qua
khé, d6 1a cai bat thién, nén ngudi ta chan ding, ma tai sao cai thién ngudi ta cling chan, 14 boi vi
ci thién né cho cai qua luan hoi, ma cai qua do khong c6 bén, 1a mot, thir hai cai qua thién minh
thay no ngot 14 vi minh v6 minh, chur néu minh c6 tri minh thay tat ra khong co gi ngot hét 1a vi
sao? La vi do tién nghiép, khuynh huéng tam ly, méi truong song ma minh sanh ra trong canh
gidi ndo, & trong canh gidi 6 cai nhu cau séng no ra sao, thi hé ma cai nhu cau sdng d6 nd duoc
dat dap ung thi minh beén goi dé 1a hanh phic. Thi du khi minh lam bo dugc an ¢ tuoi, cé non thi
doé 1a hanh phuc, chir con néu ma bay gid ma cho quy vi an cd non, co tuoi, mdt bo co vay 50
triéu quy vi c6 dn khong? khong, bo ¢o 1 ty ciing khong thé nao, tha chén com ngudi dn véi chao
ma con co ly, chd bay gio boé cé nay ma 50 ty thoi td1 mua cho 6ng d&n minh dau cé an dugc bdi vi
minh dau phai la con bo, dung khong? cho nén minh phai suy nghi, tai sao c6 hanh phuc va dau
khé 13 vi minh tai sanh vao canh gi6i nao, & canh gi¢i d6 minh c6 nhitng nhu cau khac nhau va
khi nhu cau d6 duoc dap ung thi minh bén goi 1a hanh phuc. Nhu vay thi néu ma ndi rét réo tai
sao bac thuong tri ngudi ta coi thudng ca cai thién 1an cai ac ca sudng 1an kho 1a vi sao? 13 vi cai
ac nhan ac 1a kho, qua kho 1a dung rdi, nhung ma cai nhan thién qua thién ciing ngan boi vi qua
thién khong co bén, thtr hai nita Ia no co gi dau ma meé, no co gi ddu ma me. Trong canh gioi loai
nguoi co duge cai nha vay la may man, c6 dugc cai nhan sac, chiéu cao, trong lugng, mau da,
ham rang, 16ng mi, vang tran, mai toc, mau toc, mau mat nhu vay 1a s mot nhung ma néu ma
minh vé troi, trén tro1 ma nhin Xuong mot cai nhan vat sé mot ctia hanh tinh nay ho mira khong
kip, mira khong kip 1y khan gidy, coi trong Trudng b kinh, kinh Té tiic, coi coi phai khong? coi
kinh T¢ tac c6 32 bai, coi bai kinh T¢ tuc, chu thién ¢ trén d6 ho nhin ngudi s mot cua hanh tinh
minh ho mira khéng kip, khong kip lay khan glay, ma minh dudi day troi dat oi nao 1a nam
vuong, my nit, hoa hau, 6 mui, 3 vong, roi co bap, tim lum hét rdi phan biét, chir con trén kia coi
khong c6 ra gi hét. Chinh vi minh sanh ra trong canh gi6i ndy, cho nén khi ma nhiing cai nhu cau,
hofc 1 céi thi hiéu, ci khau vi & dudi ddy ma n6 dugc théa man, dugc gidi quyét thoa dang thi
minh beén goi no 1a hanh phuc, chi vay thai, hiéu nhu vy thi dwong nhién 1a minh c6 cai nhin rat
1a khac vé ban than, khac vé cudc doi, nhd. OK. Chiic cac vi mot ngdy vui va hen nhau ngay thir
ba.



